BLOC6 -

BASES
PHYSIOPATHOLOGIQUES DE
LA DIETETIQUE

e Action 1-Lerole des aliments
pour l'organisme

» Action 2 - L'alimentation
thérapeutique

 Action 3 - Equilibres et
déséquilibres physiologiques

» Action 4- Les besoins en
lipides, glucides, protéines et
fibres

e Action5-Les
physiopathologies

» Action 6 - L'obésité

» Action 7 - Conseils et
recommandations officielles

+ Action 8- Analyse dela
composition des aliments et
leurs effets sur la santé

» Action 9 - Savoir décrypter les
étiquettes alimentaires

« Action 10 - Savoir adapter les
repas a chaque personne

DUREE
3H

PERIODE DE REALISATION
10 jours

PUBLIC VISEE
Tout public

PREREQUIS
Aucun

MODE DE DEROULEMENT
Distanciel

BLOC 6 - Bases physiopathologiques de la diététique
Diététique - RNCP35523 BC06 "BTS - Diététique"

OBJECTIFS

A l'issue de cette formation en bases physiopathologiques de la diététique qui
couvre tous les niveaux vous serez en mesure de :

* Mobiliser les connaissances en physiopathologie

* Mettre en relation des connaissances de biochimie, physiologie,
physiopathologie et diététique

« Mettre en ceuvre une démarche de soins diététiques adaptée au cas clinique
proposé

LES POINTS FORTS

Formateur qualifié. Plateforme accessible 24 h / 24 et 7 jours /7. Multi-supports :
Accessible depuis votre PC/Mac, Tablette et Smartphone. Corrections sous 24
heures ouvrées. Possibilité d'accompagnement personnalisé. Acces aux ressources
avie!

CERTIFICATION

BTS Dietétique
Niveau de sortie : NIVEAU 5 (BAC+2 : DEUG, BT, DUT...)

HANDICAP
Accessible aux personnes en situation de handicap physique a condition qu'elles
puissent utiliser un ordinateur, une tablette et/ou un smartphone. Les personnes

malentendantes et malvoyantes ne pourront toutefois pas y bénéficier en toute
autonomie.

RESULTAT ATTENDU

Les bases physiopathologiques de la diététique sont des outils indispensables
dans la mallette du diététicien.

Certification visée:

- Cette action de formation concourt 4 la validation du bloc de compétence “06” du
diplome d'Etat : BTS Diététique.

- Lorsque vous terminez votre session de formation, vous avez la possibilité de vous
inscrire en tant que candidat libre ou individuel au BTS Diététique.

- Inscription aux épreuves, suivez ce lien:
https://exacy/c.orion.education.fr/cyccandidat/portal/inscription ?
codeER=A028domaine=EA
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EQUIVALENCE
DUT génie biologique
option diététique

PASSERELLE
Licence pro Métiers de la
santé

DEBOUCHES
Le BTS méne au métier
de diététicien.
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